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Contrairement à une ancienne conception qui se valait de classer le

diabète sucré comme une maladie des pays et des hommes riches,

le diabète sucré est aujourd'hui très répandu dans les pays en

développement et notamment en Afrique. Phénomène souligné en

2000 par la Directrice générale de l'OMS Gros Harlem Bruntland :

“Ceci constitue une nouvelle preuve scientifique de la transition que

connaît le monde entre maladies transmissibles et maladies non trans-

missibles. Au 21ème siècle c'est aux pays en développement que l'impact de cette transition

sera le plus fort”. L'augmentation de la pathologie diabétique dans les pays en développe-

ment (PVD) est multifactorielle. Cependant elle reste principalement reliée à l'épidémie de

surpoids et d'obésité gagnant l'ensemble des populations, à la transition nutritionnelle tou-

chant les PVD, à l'évolution des modes de vie avec la très forte croissance de l'urbanisation,

à l'augmentation de l'espérance de vie ainsi que la croissance de la sédentarité.

En raison de sa chronicité, de la gravité de ses complications et des moyens qui doivent

être mis en œuvre pour le combattre, le diabète sucré est une maladie très coûteuse pour

le malade, sa famille, mais aussi pour les systèmes de santé.

Au mali le diabète sucré représente déjà un problème de santé publique. En effet A

Bamako, les médecins estiment qu'il constitue la 2ème cause d'hospitalisation, après le VIH

Sida et représente plus de 95 % des consultations en médecine interne, toutes spécialités

confondues.

Pour faire face à ceci, les structures et moyens de prise en charge restent très faibles au

Mali.

Origine …
L'association “Appui au développement, Santé Diabète Mali (SDM)” a été créée en 2001,

suite à un premier travail au Mali avec le centre international en recherche agronomique

pour le développement (CIRAD) sur la prise en charge du diabète sucré au Mali. SDM est

une association de solidarité internationale, régie par la loi du 1er juillet 1901, indépen-

dante, apolitique et non confessionnelle.

Une Extension progressive 
pour un rayonnement national et international.
Le siège grenoblois de l’association restant régie par la loi du 1er juillet

1901 mais devenant dans ces statuts fédération, afin de fédérer la

délégation au Mali (opérationnelle depuis début 2003) et la délégation

Essonne Ile de France nouvellement créée.

Des projets de terrain ….
“Appui au développement, Santé diabète Mali” aborde cette problématique de terrain sous

deux aspects différents :

- Par l’amélioration de la prise en charge des patients: au Mali, le régime alimentaire res-

tant le moyen thérapeutique le moins onéreux et le plus facile à mettre en place, pour

l'ensemble des patients diabétiques, le travail se porte sur l’amélioration des connaissan-

ces scientifiques sur les aliments consommés par les patients (mil, fonio, riz, igname,

manioc,…), sur la formation du personnel, l’éducation nutritionnelle des patients, la mise

au point de régimes adaptés...

- Par la sensibilisation, l’information du public malien sur le diabète sucré: utilisation des

techniques de communication, de péréducation pour apporter l’information au public

malien sur cette maladie, ces causes, ces conséquences et les moyens de prise en charge.

Les partenaires
SDM travail avec 4 partenaires d'action sur le terrain : Centre de lutte contre le diabète,

Hôpital national du point G, agence municipale de développement des quartiers de la

commune 1 (Bamako) et le centre Amadou Hampâté Bâ. L’association possède des par-

tenaires financiers en France pour soutenir son travail (Caisse épargne, mutualité de 

l’Isère, mairie de Grenoble, conseil général de l’Isère, fondation créavenir, bourse défi jeune, ...).

Un travail au sud un retour au nord
SDM est initiateur du réseau Internet d'information sur l'Afrique, le développement et la

promotion des cultures (RIDAP). Ce réseau est une plate forme mettant en relation des

personnes issues d'horizons divers qui veulent s'exprimer (chroniques, éditos, …) sur

l'Afrique, le développement et la promotion des cultures. Ce réseau contient également

deux bases de données, une bibliographique et une statistique, ainsi que des informations

vulgarisées sur les grandes questions de développement.
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Nous soutenir
En nous soutenant vous devenez un véritable partenaire de nos actions. Votre soutien permet d’améliorer le quotidien de milliers de personnes.

Le diabète sucré 
dans les pays en développement : 

une situation alarmante.
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